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臨時休業中の生活について 

 

 松山市での感染拡大の状況が見られることから、４月９日（木）から２週間程度を目途

に臨時休業となりました。再開日は後日連絡いたしますが、今後の感染状況によっては、

臨時休業を延長することもあります。前回の臨時休校の際にもお伝えしましたが、何より

重要なことは「感染しないこと」「万が一感染した場合、他者に感染を広げないこと」「感

染者に対する差別者にも非差別者にもならないこと」です。 

子どもたちには、下記のことをお願いしたいと考えますので、ご家庭でも「健康な体と

生活リズムの維持」「学力の向上」「家庭でのサポート」についてご指導をお願いします。 

 

記 

①外出厳禁 

 感染拡大防止策として国が打ち出した緊急措置です。外出及び子ども同士の接触は厳禁
です。感染リスクの高い「不必要な外出」「人の集まる商業施設や公共施設の利用」「公共
交通機関の利用」等も控えるよう徹底してください。また、自主学習ノートや家庭学習プ
リントを活用し、主体的に学習に励んでください。学習については、裏面に留意事項を載
せておりますので、必ず目を通してください。 
 

②緊急連絡の確認 
 長期間登校できない状況が続くため、緊急連絡はＭＡＣメール及び学校ホームページを
活用しますので、家の人と毎日確認してください。 
 

③ＳＮＳの利用 
 ＳＮＳ上には根拠のない噂やデマがあふれています。事実と異なるＳＮＳ上の噂やデマ
を安易に拡散させることは、犯罪行為につながります。特に、新型コロナウイルスに関す
る情報については、絶対に拡散させたりすることのないようにしてください。 
 

④家庭の中での役割 
 今回の休校措置は、保護者の方にとっても大きな困惑が広がっています。 
小学生でもできる「妹や弟のお世話」「食事の準備、洗濯、掃除などの家事」などを率先 

して行い、家族みんなが安心して生活できる環境づくりに努めてくださ 

 

 
風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日間以上続く場合、強いだるさ（倦怠感）や息苦し

さ（呼吸困難）がある場合は、保護者と相談して、松山市保健所「帰国者・接触者相談セ
ンター」（909-3483）に連絡の上、必ず学校にも連絡をお願いします。 

 



学習に関するお知らせ 
１ 休業中は各学級で配られた新しい教科書を読んだり、プリントや前の学年で使用した
教材 (算数の学習帳、ドリル、もじのけいこなど)で習っているところの復習をしたりな
ど、自宅でできる学習をしてください。 

２ 学校のホームページに「愛媛学びの森」学習支援サイトを掲載します。必要な内容を
どんどん活用して、学習してください。 

３ 各教科ごとの自主学習のポイントを載せていますので、参考にしてください。 
 

国
語
科 

・前の学年の教科書や新しい教科書を音読したり、読んで感想を書いたりする。 

・前の学年の教科書や新し教科書の語句の意味を調べたり、漢字を練習したり、日常生活の

中で関心のある事柄について意見文を書いたりする。 

・１日の中に読書の時間を設け、本や新聞などを読んだり読んだ感想を書いたりする。 

社
会
科 

理
科 

・前の学年の授業で学習した内容を教科書などで振り返り、さらに調べてみたいことについ

て教科書等で調べたり、ノートに書き加えたりする。 

算
数
科 

・前の学年の教科書、学習帳、ドリルなどの復習問題や補充的な問題に取り組み、これまで

の学習内容の習熟を図る。 

・教科書の発展的な問題にチャレンジする。 

生
活
科 

・前の学年の生活科の授業で学んだことを生かして、家の中にある身近なものを使って遊び

を考える。 

音
楽
科 

・教科書にある曲について、どのように歌ったり演奏したりするかを考え、家庭でできる範

囲において実際に歌ったり、楽器で演奏したりする。 

図
画 

工
作
科 

・これまでに学習した題材や教科書に載っている題材について、家庭でできる範囲において

表現してみる。 

・これまでに作った自分の作品や教科書に載っている作品などを鑑賞し、よいところや美し

いところ、次にやってみたいことについて考える。 

家
庭
科 

・前の学年の授業で学習したこと(調理、生活に役立つものの製作、掃除、洗濯など)をもと

に、生活をよりよくするために家庭でできることを考え、実践する。 

体
育
科 

・前の学年の授業で学習した内容で、家庭でも安全に行うことができる運動(体を伸ばした

りほぐしたりする運動、リズムにのって体を動かす運動、縄跳びなどの運動など)を行う。 

特
別
の
教
科 

道
徳 

・前の学年の教科書や新しい教科書を読んで、気付いたことや考えたことなどを記入した

り、ノートなどにまとめたりする。 

外
国
語
活
動

・

外
国
語 

・前の学年のテキストや新しいテキストを参考に、文字や語句を書く練習をしたり、例文を

参考に自分の考えや気持ちを書いたりする。 

総
合
的
な

学
習
の
時
間 

・学校で取り組んでいる課題を踏まえながら、自分が調べてみたいことについて調べ学習を

したり、レポートにまとめたりする。 

特
別
活
動 

・毎日の生活や学習の目標や計画を立てて取り組み、規則正しい生活ができるようにする。 

・家庭での役割について考え、自分が取り組むことを決めて実践する。 

 


